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КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ «КАПЛИ БАХА» 

1. Агримони (Репешок) скрываемые душевные состояния 

2. Аспен (Осина) тревога, необъяснимый страх 

3. Бич (Бук) придирчивость, нетерпимость 

4. Центаури (Золототысячник) слабоволие, чрезмерная уступчивость 

5. Церато (Свинчатка) необходимость в совете и поощрении 

6. Черри плам (Вишнеслива) страх потери контроля над собой 

7. Честнат бад (Почки конского каштана) неумение учиться на прошлых ошибках 

8. Чикори (Цикорий) гипертрофированная забота, манипулирование 

9. Клематис (Ломонос) рассеянность, мечтательность 

10. Краб аппл (Дикая яблоня) зацикленность на мелочах, непринятие себя 

11. Элм (Вяз) подавленное состояние, вызванное ответственностью 

12. Генциан (Горечавка) пессимистический настрой 

13. Горс (Утесник) безнадежность и отчаяние 

14. Хезер (Вереск) болтливость, эгоцентричность 

15. Холи (Падуб) злоба или ревность, зависть или мстительность 

16. Ханнисакл (Жимолость) ностальгия, жизнь прошлым 

17. Хорнбим (Граб) леность, откладывание дел на потом 

18. Импейшнс (Недотрога) нетерпение, суета, нервозность 

19. Ларч (Лиственница) неуверенность, заниженная самооценка 

20. Мимулюс (Губастик) конкретный страх 

21. Мастард (Горчица) меланхолия, мрачное настроение 
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22. Оак (Дуб) уставший, но продолжающий борьбу (трудоголик) 

23. Олив (Маслина) эмоциональная и физическая усталость 

24. Пайн (Сосна) чувство вины, самоедство 

25. Ред честнат (Каштан красный) страх и переживание за близких людей 

26. Рок роуз (Солнцецвет) паника, ужас, ночные кошмары 

27. Рок уотер (Вода из источника) подавление желаний, перфекционизм 

28. Склерантус (Ежа) сложность в принятии решения 

29. Стар оф Вифлеем (Птицемлечник) состояние после шока 

30. Суит честнат (Каштан благородный) боль потерь, расставаний, разочарований 

31. Вервейн (Вербена) избыточная активность, чрезмерный энтузиазм 

32. Вайн (Виноградная лоза) стремление главенствовать, непреклонность 

33. Уолнат (Грецкий орех) адаптация и защита от внешних воздействий 

34. Уотер вайолет (Фиалка водная) неконтактность, отстраненность 

35. Уайт честнат (Каштан конский) навязчивые мысли, накручивание себя 

36. Уайлд оут (Овсюг) трудность в определении глобальных целей 

37. Уайлд роуз (Шиповник собачий) апатия, отсутствие мотивации 

38. Виллоу (Ива) обида, несправедливость, жалость к себе 

РЕСКЬЮ РЕМЕДИ НАТУРАЛЬНОЕ УСПОКОИТЕЛЬНОЕ СРЕДСТВО ОТ 

СТРЕССА 
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ПОДРОБНОЕ ОПИСАНИЕ «КАПЛИ БАХА» 

 

1. Агримони (Репешок)  

— притворяетесь бодрым, чтобы скрыть проблемы. 

 

Человек скрывает  проблемы внутри себя. Своим  видом и поведением, он 

пытается показать, что всё в порядке. Отрицая собственные проблемы и 

загоняя их  внутрь, он только усиливает страдания. 

 

Человек уходит от разговоров и  мыслей о проблемах любым способом, может 

прибегать к алкоголю или наркотикам, ищет  развлечения, стремится к 

компании и друзьям, думая, что это поможет сохранить спокойствие.  Он не 

может обрести душевный комфорт, боится остаться  наедине с самим собой. 

 

После курсового приёма:   

 

Внутренние страдания ослабевают, возвращается ощущение гармонии. Человек  

осознает, что он может «встретиться со своими  проблемами  лицом к лицу». 

Используя  свой жизненный опыт и силу, он преодолевает трудности и находит 

решения. 

 

Такой человек  может искренне посмеяться над своими неприятностями и  

осознать, «что все проблемы относительны». Свободно выражая   мысли и 

чувства, он понимает, что рассказав о своих проблемах, можно получить 

помощь и поддержку окружающих. 

 

Состав: Agrimonia eupatoria Br 9 D5 

Форма выпуска: капли для приема внутрь 

Способ применения и дозировка: по 2 капли под язык 4 раза в день; для 

составления индивидуального комплекса, ежедневно в бутылочку с питьевой 

воды капать по 2-3 капли каждого препарата, содержимое выпивать 

маленькими глотками в течении дня.  
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2. Аспен (Осина)  

— страхи неизвестного происхождения, тревога, дурные предчувствия 

 

Человек    испытывает  тревогу и страх  без определенных причин. В таком 

состоянии про него можно сказать,   что «он дрожит как осиновый лист». Он 

чувствует,  что от страха «бегают мурашки» и  «волосы шевелятся на голове». 

Человек испытывает  страх  в темноте, причина которого не известна или   

видит «кошмарные сны». Его  одолевают   смутные предчувствия или 

ожидание грядущих  несчастий. Человек  слишком  суеверный и легко 

внушаемый, часто испытывает   волнение без определенных причин. 

 

После курсового приёма:  

 

Человек понимает, что для тревоги  и страха  нет причин. Он  может объяснить 

своё состояние  рационально, и понимает, что страх существует только в его 

воображении,  что «скрип двери ночью – это просто скрип». Человек  осознает, 

что есть возможность преодолеть тревогу и  страх. Она  заключается в том, что 

бы внимательно исследовать то, чего боишься. К  нему   возвращается 

ощущение внутреннего спокойствия. 

 

Состав: Populus tremula Br10 D5 

Форма выпуска: капли для приема внутрь 

Способ применения и дозировка: по 2 капли под язык 4 раза в день; для 

составления индивидуального комплекса, ежедневно в бутылочку с питьевой 

воды капать по 2-3 капли каждого препарата, содержимое выпивать 

маленькими глотками в течении дня.   
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3. Бич (Бук)  

— критически и нетерпимо относитесь к окружающим 

 

Человека  раздражают привычки, недостатки, ошибки  других людей, их 

поведение и поступки. Он не может  воздержаться от критики и осуждения 

других,   озабочен их жизнью, «читает им мораль».   Он  критикует всех  за 

несовершенство, часто видит только негативную сторону ситуаций. 

 

Человек  не  принимает  во внимание «недостатки» других. Вместо того, чтобы 

искать хорошие качества в людях, он  имеет склонность подчеркивать их 

недостатки. 

  

После курсового приёма: 

 

Человек становится  снисходительным,  понимает  недостатки других людей. 

Он осознает, что каждый имеет свою  неповторимую личность и   ценности, 

живет по своим внутренним законам, имея свои принципы и  убеждения. 

 

Человек  становится более   терпимым  по отношению к окружающим, дает  им 

жить своей жизнью. Он  не стремиться   исправить  других, меньше обращает 

внимание на  недостатки, сам при этом становится более спокойным и 

гармоничным. 

 

Состав: Fagus sylvatica Br10 D5 

Форма выпуска: капли для приема внутрь 

Способ применения и дозировка: по 2 капли под язык 4 раза в день; для 

составления индивидуального комплекса, ежедневно в бутылочку с питьевой 

воды капать по 2-3 капли каждого препарата, содержимое выпивать 

маленькими глотками в течении дня   
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4. Центаури (Золототысячник)  

— не способны сказать «нет» и чрезмерно стараетесь угодить другим 

 

Человек делает  все  для других. Он  не может   отказать им    в просьбах, при 

этом ущемляет свои интересы, становится  жертвой людей без угрызений 

совести, которые пользуются его добротой и «садятся на шею». 

 

Заботясь о себе в последнюю очередь и  подчиняясь другим, он  не следует  

своим  идеям и желаниям, поэтому  упускает  много возможностей в жизни. 

 

Понимая, что он не может проявить твердость характера, человек накапливает   

раздражение  по отношению к себе,  становится  усталым. 

 

Такому  человеку тяжело постоять за себя, а также   избавиться от дурных 

привычек. 

 

После курсового приёма: 

 

Человек   активно помогает другим, но   понимает, когда нужно сказать «нет».  

Он перестает быть чрезмерно  услужлив,  сохраняет  желание помочь другим, 

при этом  ценит и уважает  себя и свою роль в жизни. 

 

Заботясь  о себе, он перестаёт зависеть от чужого мнения,  добиваться 

поставленных  целей, развивает  свои  таланты и способности, живет  

полноценной  жизнью. 

 

Человек   может постоять за себя, имеет  свою точку зрения и жизненную 

позицию  и понимает, что в гармоничных отношениях между людьми один 

человек не должен быть жертвой  другого. 

 

Состав: Centaurum erythraea Br 9 D5 

Форма выпуска: капли для приема внутрь 

Способ применения и дозировка: по 2 капли под язык 4 раза в день; для 

составления индивидуального комплекса, ежедневно в бутылочку с питьевой 

воды капать по 2-3 капли каждого препарата, содержимое выпивать 

маленькими глотками в течении дня 
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5. Церато (Свинчатка)  

— сомневаетесь, что способны верно оценить ситуацию 

 

Человек сложно  сделать выбор и принять решение. Он сомневается в  себе и 

своих способностях, постоянно нуждается в  поддержке, одобрение и советах  

других людей.  Принимая  решение,  он не доверяет своему   мнению,  а после 

принятия решения, сомневается в его правильности. Он, очень часто поступает 

неверно, опираясь на чужое мнение больше, чем на своё. 

 

Такой человек  много «знает», накапливает  информацию, но  не применяет 

свои знания  в жизни. 

 

У него развита интуиция, но он, сомневается, что может  верно оценить 

ситуацию. Вопреки своим правильным суждениям, он   действует не верно, 

следуя совету других. 

 

После курсового приёма: 

 

Человек  доверяет  своему мнению  и «внутреннему голосу», принимает 

решения самостоятельно. Он прислушивается к  мнению других, но полностью 

не руководствуется им, а опирается на собственное, которое признаёт 

правильными для себя. 

 

Человек уверен   в своих  способностях и   развивает   собственную интуицию. 

Он  идет по жизни своим путем,  понимая, что все накопленные знания  и 

жизненный опыт помогают ему принимать правильные решения. 

 

Состав: Ceratostigma willmottianum Br 9 D5                      

Форма выпуска: капли для приема внутрь 

Способ применения и дозировка: по 2 капли под язык 4 раза в день; для 

составления индивидуального комплекса, ежедневно в бутылочку с питьевой 

воды капать по 2-3 капли каждого препарата, содержимое выпивать 

маленькими глотками в течении дня 
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6. Черри плам (Вишнеслива)  

— опасаетесь потерять контроль над своими действиями 

 

Человек испытывает крайнюю степень  нервного напряжения.  Отрицательные 

эмоции, которые он сдерживает длительное время внутри себя,  могут 

приводить   его в состояние  гнева и  ярости. 

 

Человек достиг точки наивысшего нервного напряжения, не может больше 

сдерживать себя, и понимает, что находится на грани  срыва. Это порождает  

страх потерять контроль над собой. 

 

К человеку  приходят   мысли, о том, что он не может больше контролировать 

свои действия.  Он  боятся потерять рассудок, и  думает, что не выдержав 

такого напряжения,   сделает  что-нибудь ужасное. 

 

После курсового приёма: 

 

Внутреннее напряжение ослабевает, эмоциональное состояние человека 

стабилизируется. Он  понимает, что свое поведение и  поступки   можно 

контролировать. Человек  осознает, что отрицательные эмоции, которые он 

загоняет внутрь,  разрушают его. 

 

Он  понимает, что может контролировать себя, свои поступки, и что эмоции  не 

должны выплескиваться хаотично. 

 

Человек становится спокойным, мужественным и выносливым. 

 

Состав: Prunus cerasifera Br10 D5 

Форма выпуска: капли для приема внутрь 

Способ применения и дозировка: по 2 капли под язык 4 раза в день; для 

составления индивидуального комплекса, ежедневно в бутылочку с питьевой 

воды капать по 2-3 капли каждого препарата, содержимое выпивать 

маленькими глотками в течении дня 
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7. Честнат бад (Почки конского каштана)  

— неумение учиться на прошлых ошибках 

 

Человек, не  учится на своем  опыте и ошибках.  Он действует и поступает 

одинаково, что   приводит его к одному и тому же результату, к  

зацикленности, ощущению «замкнутого круга». По необъяснимым причинам 

он вновь и вновь  попадает в похожие ситуации, совершает похожие поступки. 

 

Создается впечатление, что он пытается убежать от самого  себя,   отказывается  

осознать ситуации, с которыми он сталкивался. 

 

После курсового приёма: 

 

Человек осознает  события своей жизни и учитывает ошибки, допущенные в 

прошлом, извлекает из них жизненный опыт. Он становится  внимательным к 

настоящему, анализирует, извлекая  пользу из каждого прожитого дня, дает   

себе возможность пробовать  новое. 

 

Человек понимает, что возникающие у него жизненные ситуации и трудности, 

дают ему опыт для решения  проблем, что  позволяет ему двигаться вперед. 

 

Состав: Aesculus hippocastanum Br10 D5 

Форма выпуска: капли для приема внутрь 

Способ применения и дозировка: по 2 капли под язык 4 раза в день; для 

составления индивидуального комплекса, ежедневно в бутылочку с питьевой 

воды капать по 2-3 капли каждого препарата, содержимое выпивать 

маленькими глотками в течении дня 
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8. Чикори (Цикорий)  

— гипертрофированная забота, манипулирование 

 

Человек проявляет  постоянную, чрезмерную  заботу об окружающих, делая 

для них гораздо  больше, чем это необходимо. Он   держит  возле себя тех, кто 

ему дорог, контролирует  и руководит их жизнью, а также критикует их. 

 

Человеку  нравится общество родственников и друзей, особенно когда он 

ощущает, что окружающие нуждаются в  его советах. 

 

Он   использует свою  власть, что бы  манипулировать и  контролировать 

других. Если ему не оказывают должного внимания, он обвиняет окружающих  

в неблагодарности,  при этом вызывая жалость к себе  и чувство вины. 

 

Человек   создает впечатление, что делает все  для счастья других.  Но,   в 

реальности, он  подрывает их  жизнеспособность,  манипулируя ими. 

 

После курсового приёма: 

 

Человек перестает подавлять и раздражать окружающих. Он заботится о них, 

помогает,  проявляя внимание, при этом ничего не требует  взамен. 

 

Человек понимает, что не следует ждать благодарности, впадая при этом в 

зависимость, осознает, что нет необходимости манипулировать, ставить 

условия для того, что бы заслужить внимание  и любовь близких людей. 

 

Он налаживает с близкими людьми  теплые и дружеские отношения без 

лишней заботы. 

 

Состав: Cichorium intybus Br9D5 

Форма выпуска: капли для приема внутрь 

Способ применения и дозировка: по 2 капли под язык 4 раза в день; для 

составления индивидуального комплекса, ежедневно в бутылочку с питьевой 

воды капать по 2-3 капли каждого препарата, содержимое выпивать 

маленькими глотками в течении дня. 
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9. Клематис (Ломонос)  

— рассеянность, мечтательность 

 

Человек  живет в своих мечтах, фантазиях и мыслях. У него  отсутствует 

интерес к настоящему, он часто уходит от реальности, придавая ей мало 

значения. Воображение уносит его в мир  фантазий, а мечты  мешают 

наслаждаться настоящим. 

 

Он испытывает постоянную скуку, рассеян, ему сложно сосредоточится и быть 

внимательным. Он плохо запоминает, потому что, мысли всегда где-то 

блуждают. 

 

Такой человек, не проявляет интерес  к реальной жизни и прячется в свой 

воображаемый мир. 

 

После курсового приёма:  

 

Человек проявляет  интерес к реальности, не уходя в мир грез и фантазий.  Он 

понимает, насколько  интересна, увлекательна и разнообразна  повседневная 

жизнь. 

 

Он  может сконцентрироваться на том, что ему предстоит и проявляет интерес 

к тому, что происходит  сейчас. 

 

Человек радуется жизни во всех её  проявлениях,   не убегает от реальности. 

 

Состав: Clematis vitalba Br9 D5 

Форма выпуска: капли для приема внутрь 

Способ применения и дозировка: по 2 капли под язык 4 раза в день; для 

составления индивидуального комплекса, ежедневно в бутылочку с питьевой 

воды капать по 2-3 капли каждого препарата, содержимое выпивать 

маленькими глотками в течении дня.   
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10. Краб аппл (Дикая яблоня)  

— зацикленность на мелочах, непринятие себя 

 

Человек брезглив, озабочен соблюдением идеальной   чистоты внутренней и 

внешней. Его    угнетают мелкие недостатки своей внешности, он считает себя 

непривлекательным, осуждает себя. Он понимает, что даже небольшие 

проблемы внешности или здоровья вызывают озабоченность и  уныние. 

 

Человек   испытывает необходимость в очищении организма после болезни. Он 

излишне концентрируется на каком-то  незначительном  вопросе, не 

представляющем никакой важности, что поглощает его  ум и  мысли, мешает 

видеть главное. 

 

Он  хочет очистить  ум и тело от всего, что вызывает досаду и  отвращение, 

вернуть чувство меры,  избавиться от привычки, которая дает ощущение 

загрязнения. 

 

После курсового приёма: 

 

Человек избавляется  от чрезмерного стремления к порядку и чистоте,  

развивает  чувство любви к себе, правильную  самооценку   и принимает  

самого себя. 

 

Он осознает соизмеримость проблем,  сохраняет чувство меры. 

 

Человек  перестает останавливать свое   внимание  на мелочах и   

сосредотачиваться на более важных вещах. 

 

Состав: Malus sylvestris Br10 D5 

Форма выпуска: капли для приема внутрь 

Способ применения и дозировка: по 2 капли под язык 4 раза в день; для 

составления индивидуального комплекса, ежедневно в бутылочку с питьевой 

воды капать по 2-3 капли каждого препарата, содержимое выпивать 

маленькими глотками в течении дня. 
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11.Элм (Вяз)  

— подавлены или отягощены ответственностью 

 

Человек чувствует себя перегруженным трудовыми  обязанностями,  понимает, 

что на нем лежит огромный груз ответственности. Он  не  справляется  с 

множеством  личных и служебных задач,  испытывая  уныние и потерю 

уверенности. 

 

Его   переполняет чувство ответственности в связи с предстоящим делом, и  он 

чувствует, что может не справиться. 

 

Человека не удовлетворяют  результаты его работы, что приводит к 

подавленности. 

 

После курсового приёма: 

 

Человек понимает, что для уныния и переутомления нет реальных оснований. 

Всё идет своим чередом, и для достижения  успеха необходимо равновесие, 

которое  будет способствовать  решению проблем. 

 

Он   спокойно оценивает  ситуацию и понимает, сколько усилий ему 

необходимо. 

 

Человек   уверен в своих силах, понимает, что  сделал всё, что зависит от него. 

Преуспев на определенном уровне, он  может следовать дальше,  справляясь  с 

необычным для него кругом обязанностей, осознавая  пределы  собственных 

возможностей. 

 

Состав: Ulmus procera Br10 D5                                                            

Форма выпуска: капли для приема внутрь 

Способ применения и дозировка: по 2 капли под язык 4 раза в день; для 

составления индивидуального комплекса, ежедневно в бутылочку с питьевой 

воды капать по 2-3 капли каждого препарата, содержимое выпивать 

маленькими глотками в течении дня.   
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12. Генциан (Горечавка)  

— пессимистический настрой 

 

Человек быстро  опускает руки,  испытывает  уныние  по  определенным  

причинам,  ощущает разочарование, когда что-то идет не так.  Он  заведомо 

настроен на неудачу. 

 

Столкнувшись с трудностями, считает их  непреодолимыми, падает духом и не 

верит в свои силы, от этого  впадает в меланхолию.  Его угнетают 

непредвиденные обстоятельства при реализации планов или начинаний. 

 

Он  видит  негативную сторону  вещей, испытывает  пессимизм в любых  

жизненных обстоятельствах. 

 

После курсового приёма: 

 

Человек верит в свои силы и  позитивный исход дела. Он видит  

положительные стороны вещей, понимает, что обстоятельства не очень плохие 

и в целом наблюдается прогресс. 

 

Человек   перестает сомневаться  и осознает, что когда сделано все возможное, 

поражения можно избежать. Он находит выход из сложившихся жизненных 

ситуаций, чувствуя, что не всё потеряно, становится сильным и уверенным в 

себе,  надеяться  на лучшее. 

 

Состав: Gentiana amarella Br9 D5                                                         

Форма выпуска: капли для приема внутрь 

Способ применения и дозировка: по 2 капли под язык 4 раза в день; для 

составления индивидуального комплекса, ежедневно в бутылочку с питьевой 

воды капать по 2-3 капли каждого препарата, содержимое выпивать 

маленькими глотками в течении дня 
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13. Горс (Утесник)  

— безнадежность и отчаяние 

 

Человек испытывает глубокое уныние, потерю интереса к жизни из-за тяжелых 

обстоятельств или болезни.  Многочисленные неудачи или болезнь    подвели 

его к  состоянию подавленности и безнадежности. 

 

Он  видит все  «в черном цвете», полностью  потерял  надежду и веру в 

возможность  перемен или выздоровления. Человек  разочарован и пал духом, 

поскольку все усилия не дали результатов  и  улучшений. 

 

Он понимает, что больше ничего нельзя сделать и чувствует, что придется   

переносить страдания весь остаток своего  существования. Он  считает 

бесполезным пробовать новое и отказывается действовать,  думая, что ему  

ничего не поможет и нужно просто сдаться. 

 

После курсового приёма: 

 

Человек  черпает из глубины себя новые силы и понимает, что пока есть жизнь,  

возможны перемены к лучшему. Он снова готов участвовать в своей судьбе, 

обретает  надежду и  веру в положительный исход, хочет  попробовать новые 

пути. 

 

К человеку  возвращается желание выздороветь, а с этого начинается путь к 

выздоровлению. 

 

Состав: Ulex europaeus Br9 D5 

Форма выпуска: капли для приема внутрь 

Способ применения и дозировка: по 2 капли под язык 4 раза в день; для 

составления индивидуального комплекса, ежедневно в бутылочку с питьевой 

воды капать по 2-3 капли каждого препарата, содержимое выпивать 

маленькими глотками в течении дня. 
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14. Хезер (Вереск)  

— болтливость, эгоцентричность 

 

Человек наслаждается обществом и беседами, очень любит  поговорить, 

стремясь  полностью  завладеть вниманием собеседника.  Его  потребность  в 

обществе связана с  желанием подцепить кого-нибудь, кто готов  слушать. Он 

занят собой, озабочен своими проблемами, недомоганиями, повседневными 

мелочами,  обсуждает  их при любом возможном случае. Для него важно 

признание и внимание окружающих. 

 

Человек сосредотачивает  разговор на себе и  совершенно не слушает то, что 

пытается сказать ему собеседник.  Он чувствует себя несчастными без общения 

и компании. 

 

После курсового приёма: 
 

Человек осознает, что слишком много думает о себе и  чрезмерно привлекает 

внимание  окружающих. 

 

Он способен  временно  отложить  свои  проблемы, проявляет чуткость и 

понимание к проблемам других.  Его  общение приобретает взаимный характер 

и становится более полноценным. 

 

Человек  с уважением относится к окружающим, не утрачивая симпатию с их 

стороны. Его общение становится  более интенсивным  и искренним, 

поскольку он прислушивается к собеседнику. 

 

Состав: Calluna vulgaris Br9 D5                                                                  

Форма выпуска: капли для приема внутрь 

Способ применения и дозировка: по 2 капли под язык 4 раза в день; для 

составления индивидуального комплекса, ежедневно в бутылочку с питьевой 

воды капать по 2-3 капли каждого препарата, содержимое выпивать 

маленькими глотками в течении дня.   
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15. Холи (Падуб) 

 — злоба или ревность, зависть или мстительность 

 

Человек   испытывает  ревность, зависть, неприязнь, гнев и ненависть, может 

быть вспыльчив по пустякам. 

 

Он болезненно воспринимает любую критику,  завидует и пытается отомстить, 

часто  проявляет агрессию к другим людям, испытывает недоверие к 

окружающим,  всё время их в чем-то подозревая. 

 

Человек  часто и безосновательно чувствует себя   оскорбленным, боится 

оказаться обманутым, испытывает агрессию, раздражение, переходящее в 

ярость. 

 

После курсового приёма: 

 

Человек становится терпимым,  сможет «обуздать свой гнев» и успокоиться. В 

нём пробуждается любовь и снисходительность. 

 

Он становится более гармоничным,  спокойно и адекватно реагирует на   

жизненные ситуации,   выдержано и терпеливо  относится к недостаткам 

окружающих. 

 

Человек  радуется успехам других, относится к жизненным трудностям   с 

пониманием. 

 

Состав: Ilex aquifolium Br10 D5                                                                      

Форма выпуска: капли для приема внутрь 

Способ применения и дозировка: по 2 капли под язык 4 раза в день; для 

составления индивидуального комплекса, ежедневно в бутылочку с питьевой 

воды капать по 2-3 капли каждого препарата, содержимое выпивать 

маленькими глотками в течении дня 
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16. Ханнисакл (Жимолость) 

 — ностальгия, жизнь прошлым 

 

Человек часто вспоминает прошлое, испытывает ностальгию, печаль и 

сожаление.   Он не удовлетворен достигнутым и думает, что могло бы быть 

иначе.   Живя прошлым, позитивными или негативными чувствами и 

событиями, он не видит перспективы в будущем. 

 

Воспоминания овладевают его  мыслями настолько, что человек  не 

испытывает интерес к настоящему. Он пытается понять прошлое и решить 

старые проблемы  задним числом. Думает,  как бы сложилось настоящее, если 

бы не произошли определенные события. 

 

Испытывая  жизненные  трудности, человек  начинает  думать  о 

нереализованных возможностях в прошлом. 

 

После курсового приёма:  

 

Человек сосредотачивает интерес  в настоящем,  помнит прошлое, но «не 

цепляется» за него. Он понимает, что все события, которые он пережил, 

радостные  или тяжелые, остались в прошлом.   К нему возвращается   

удовольствие и полнота жизни.   Наслаждаясь  воспоминаниями, он 

концентрируется в настоящем и думает о том,  что ждет его в будущем. 

 

Человек  использует жизненный опыт  для создания настоящего, осознавая, что 

жизнь  — есть движение вперед.  Он становится открытым для любых событий  

и осознает богатство и красоту жизни. 

 

Состав: Lonicera caprifolium Br10D5 

Форма выпуска: капли для приема внутрь 

Способ применения и дозировка: по 2 капли под язык 4 раза в день; для 

составления индивидуального комплекса, ежедневно в бутылочку с питьевой 

воды капать по 2-3 капли каждого препарата, содержимое выпивать 

маленькими глотками в течении дня. 
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17. Хорнбим (Граб) 

 — леность, откладывание дел на потом 

 

Человек испытывает чувство лени, начинает день с чувства усталости. Он 

откладывает дела  «в долгий ящик», чувствует себя утомленным после 

выходного дня. У  него отсутствует мотивация для выполнения ежедневной 

работы. 

 

Он не может собраться и начать действовать, находя для этого тысячи причин 

и отговорок. 

 

Человек страдает отсутствием энтузиазма и  приходит в отчаяние от 

предстоящего трудового дня,  нежелание работать после выходных вызывает у 

него  упадок душевных сил, превращая  ежедневные обязанности в каторгу. 

 

После курсового приёма:   

 

Человек начинает действовать,  становиться сосредоточенным  и активным. Он 

осознает, что у него достаточно сил  и способностей и понимает для  работы, 

которую ему предстоит выполнить. Он рассчитывает свои силы и делает 

работу хорошо. 

 

Человек    полон  энтузиазма, интереса к жизни. Он понимает,  что сил и 

возможностей у него намного больше, чем он думает,  и  поэтому каждый день 

воспринимает  как прекрасный опыт, а не обязанность, выполнение которой 

требует огромных усилий. 

 

Состав: Carpinus betulus Br10 D5 

Форма выпуска: капли для приема внутрь 

Способ применения и дозировка: по 2 капли под язык 4 раза в день; для 

составления индивидуального комплекса, ежедневно в бутылочку с питьевой 

воды капать по 2-3 капли каждого препарата, содержимое выпивать 

маленькими глотками в течении дня.   
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18. Импейшнс (Недотрога)  

— нетерпение, суета, нервозность 

 

Человек нетерпелив  и суетлив, быстрый и активный, бурно реагирует на 

события. Постоянное напряжение  является причиной  раздражения и 

нетерпения  по отношению к медлительным людям или медленно 

происходящим  событиям. 

 

Он с энтузиазмом начинает какое- либо дело, но утрачивает интерес, не 

дождавшись  результата. 

 

Человек  быстро работает и мыслит,  схватывает новые идеи и  мгновенно 

принимает решения, любит работать в одиночестве, потому, что ему мешает 

медлительность других. 

 

После курсового приёма: 

 

Человек  проявляет понимание и терпение  к тем, кто медлительнее его, 

становится спокойнее. Он остаётся быстрым и активным, не распространяя 

раздражение и нервозность   на окружающих. 

 

Он  осознает, что спокойствие и основательность помогут ему осмыслить  

происходящее и  понимает, что нетерпение по отношению к другим может 

привести его к одиночеству. 

 

Человек  понимает, что необходимо  «поспешать медленно» и дать вещам 

«происходить в своё время». 

 

Состав: Impatiens glandulifera Br9 D5 

Форма выпуска: капли для приема внутрь 

Способ применения и дозировка: по 2 капли под язык 4 раза в день; для 

составления индивидуального комплекса, ежедневно в бутылочку с питьевой 

воды капать по 2-3 капли каждого препарата, содержимое выпивать 

маленькими глотками в течении дня.   
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19. Ларч (Лиственница)  

— неуверенность, заниженная самооценка 

 

Человек страдает от «комплекса неполноценности»,  недостаточно  верит в 

себя, в свои  силы и способности, сомневается в  успехе. Он  думает, что ему не  

удастся успешно завершить  дело. Из-за страха перед неудачей он от многого 

отказывается и   упускает возможности. 

 

Ему  не хватает упорства и настойчивости, он ощущает  себя  хуже  других,  и  

не предпринимает никаких действий, пропускает других вперед, дав им 

возможность отодвинуть себя на задний план. 

 

После курсового приёма: 

 

Человек чувствует себя  уверенно,  готов  действовать и  рисковать,  понимает, 

что результат может быть  как  положительным, так и  отрицательным. 

 

Он  уверен в себе и своих способностях,  осознаёт, что любая попытка 

предпринять что-либо имеет хороший шанс на успех и  даже если он потерпит 

неудачу, это будет   опыт, а не ошибка. 

 

Человек  знает свои сильные   стороны и понимает, что  успех приходит к тем, 

кто движется вперед. Он живет в гармонии с собой, понимая, что каждый день 

даёт новые возможности на пути к успеху. 

 

Состав: Larix decidua Br10 D5 

Форма выпуска: капли для приема внутрь 

Способ применения и дозировка: по 2 капли под язык 4 раза в день; для 

составления индивидуального комплекса, ежедневно в бутылочку с питьевой 

воды капать по 2-3 капли каждого препарата, содержимое выпивать 

маленькими глотками в течении дня.   
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20. Мимулюс (Губастик)  

— конкретный страх 

 

Человек испытывает страх, имеющий причину. Это страх,    который возникает 

ежедневно и человек не может справиться с ним. Из-за того, что страх 

постоянно сопровождает человека, он теряет уверенность в себе. 

 

Такой человек    застенчив и боязлив, очень стеснительный и впечатлительный, 

легко  смущается в обществе других. 

 

После курсового приёма:   

 

Человек  преодолевает свой страх,  сохраняя спокойствие,  и  не теряет  

уверенность в себе. Он становится  смелым,  менее чувствительным и 

восприимчивым, свободно общается с окружающими. 

 

Человек осознает, что большинство его  страхов надуманы.  Он  начинает 

рационально  и решительно действовать, основываясь на своём опыте и 

знаниях. Приобретая   состояние  уверенности, он  может рационально 

оценивать трудные  ситуации и понимает,  что необходимо действовать и тогда 

страх улетучивается. 

 

Человек  учится воспринимать трудные  ситуации,  как возможность 

приобретения определенного опыта. 

 

Состав: Mimulus guttatus Br9 D5 

Форма выпуска: капли для приема внутрь 

Способ применения и дозировка: по 2 капли под язык 4 раза в день; для 

составления индивидуального комплекса, ежедневно в бутылочку с питьевой 

воды капать по 2-3 капли каждого препарата, содержимое выпивать 

маленькими глотками в течении дня.   
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21. Мастард (Горчица)  

— меланхолия, мрачное настроение 

 

У человек  внезапно и без видимых причин  начинает период  мрачного  

настроения,  уныния, подавленности. Он  теряет  интерес к событиям, которые 

происходят в его жизни. Уныние и плохое настроение сопровождает его 

постоянно. 

 

Человек чувствует глубокую печаль  и ни что не помогает ему освободиться от 

этого, ни развлечения, ни разумные аргументы. Он не испытывает радость, не 

может заставить себя что-нибудь делать и чем- либо  наслаждаться. 

 

Человек страдает от того, что он не знает, как изменить ситуацию и не может 

объяснить себе это состояние. 

 

После курсового приёма: 

 

Человек     справляется   с  унынием. Глубокая печаль   проходит, к человеку   

возвращается  радость и счастье. Он  полон интереса  к жизни, энергии  и  

внутренней силы. 

 

Человек осознает, что даже безрадостные периоды можно пережить  и 

понимает, что рано или поздно из-за туч выглянет Солнце. 

 

Состав: Sinapis arvensis Br10 D5 

Форма выпуска: капли для приема внутрь 

Способ применения и дозировка: по 2 капли под язык 4 раза в день; для 

составления индивидуального комплекса, ежедневно в бутылочку с питьевой 

воды капать по 2-3 капли каждого препарата, содержимое выпивать 

маленькими глотками в течении дня 
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22. Оак (Дуб)  

— уставший, но продолжающий борьбу (трудоголик) 

 

Человек никогда не перекладывает работу и ответственность на других, все 

время двигаться вперед, несмотря на различные трудности,  не перестаёт 

бороться  и действовать и никогда не теряет надежду. Он выдерживает 

огромные нагрузки, как эмоциональные, так и физические. 

 

Обладая сильным характером, ответственностью и  упорством, он неутомим в 

своих усилиях, всегда находится в поиске, борется, не отступает,  даже если 

ситуация безвыходная. 

 

Человек  всегда готов помочь и таким образом  переутомляет себя. Он  

понимает, что может  не выдержать  напряжения и большого количества 

обязанностей на «своих» плечах, и поэтому  может сломаться и страдать. 

Ощущая  усталость и  упадок и сил, он понимает,   что его возможности 

находятся на пределе, испытывает состояние отчаяния и  уныние,   но не 

показывает этого. 

 

После курсового приёма: 

 

Человек   полон сил  и энергии,   настойчив, готов  помогать другим. Но,   он  

осознает, что его  ум и тело нуждаются в периодическом отдыхе и   

необходимо прислушиваться к своему самочувствию. 

 

Он  правильно оценивает свои силы и  понимает, что сильный характер и 

упорство —  его сильные стороны. 

 

Состав: Quercus robur Br9 D5 

Форма выпуска: капли для приема внутрь 

Способ применения и дозировка: по 2 капли под язык 4 раза в день; для 

составления индивидуального комплекса, ежедневно в бутылочку с питьевой 

воды капать по 2-3 капли каждого препарата, содержимое выпивать 

маленькими глотками в течении дня.   
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23.Олив (Маслина)  

— Испытываете физическое и умственное утомление 

Человек чувствует сильную усталость и истощение, как следствие 

напряженной физической и умственной работы, очень активной жизни или 

продолжительной болезни. Он понимает, что находится на пределе своих 

возможностей. 

Человек не радуется жизни и не справляется со своей работой из-за отсутствия 

эмоциональных и физических сил. Не имея времени на отдых и расслабление, 

он понимает, что хочет выполнять повседневные обязанности, чувствует 

полное утомление, отсутствие сил и желания. 

После курсового приёма: 

Человек полон энергии и может выдержать большие нагрузки. Его силы 

постепенно восстанавливаются, настроение улучшается. Он правильно 

оценивает свои возможности и понимает, что многое из того, что было 

взвалено на его плечи, оказывается излишним. 

Человек чувствует, что жизнь входит в привычный ритм, он снова может 

выполнять ежедневную работу и обязанности, не испытывая усталость. 

Состав: Olea europaea Br9 D5 

Форма выпуска: капли для приема внутрь 

Способ применения и дозировка: по 2 капли под язык 4 раза в день; для 

составления индивидуального комплекса, ежедневно в бутылочку с питьевой 

воды капать по 2-3 капли каждого препарата, содержимое выпивать 

маленькими глотками в течении дня. 
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24. Пайн (Сосна)  

— Переполнены чувством вины и вините себя за ошибки других 

 

Человек считает себя виноватым  и  постоянно извинятся за все, что идет не 

так, даже если в этом нет  вины. Он не может простить себе ни малейшего 

промаха, и винит себя за ошибки других. Даже достигая успеха, он  упрекает 

себя в том, что можно было сделать ещё лучше. 

 

Внутренне цепляясь за чувство вины и  легко осуждая себя, он чувствует  себя 

бесполезным и ненужным, не удовлетворенным своими способностями. 

 

Он стремиться улучшить себя, ищет недостатки  и критикует, занимается 

«самоедством и самобичеванием», испытывает  агрессию, которую  направляет   

внутрь себя. 

 

После курсового приёма: 

 

Человек перестает  критиковать и обвинять себя, способен взять 

ответственность за  других, если  действительно  может  им помочь. 

 

Он признает свои ошибки, но не отягощается ими, понимая, что и другие  тоже  

совершают ошибки. 

 

Человек понимает, что  не нужно  во всем винить  себя и страдать. 

 

Состав: Pinus sylvestris Br10 D5 

Форма выпуска: капли для приема внутрь 

Способ применения и дозировка: по 2 капли под язык 4 раза в день; для 

составления индивидуального комплекса, ежедневно в бутылочку с питьевой 

воды капать по 2-3 капли каждого препарата, содержимое выпивать 

маленькими глотками в течении дня.   
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25.Ред честнат (Каштан красный)  

— чрезмерно тревожитесь и беспокоитесь о других 

 

Человек слишком сильно   переживает  за   родных и близких, собственное 

благополучие мало волнует его.   Сильное беспокойство  переходит в страх и 

предчувствие несчастья. 

 

Он   переживает   и уверен, что это незаметно, при этом не понимает, что его 

переживания и страх  вредят тем,  кого он любит. 

 

Человек  перегружает людей заботой и вниманием, делая это из лучших 

побуждений, но при этом его любовь перерастает в зависимость и сильную 

привязанность. 

 

После курсового приёма: 

 

Страх за близких людей проходит. Человек  осознает, что его уверенность и 

положительные мысли поддерживают близких людей. 

 

Он   понимает, что забота и помощь близким естественна, но она   должна быть 

осмысленна и необходима. 

 

К человеку возвращается  спокойствие и ответственность за свою жизнь. 

Отношения между близкими людьми становятся более свободными. 

 

Состав: Aesculus carnea Br10 D5 

Форма выпуска: капли для приема внутрь 

Способ применения и дозировка: по 2 капли под язык 4 раза в день; для 

составления индивидуального комплекса, ежедневно в бутылочку с питьевой 

воды капать по 2-3 капли каждого препарата, содержимое выпивать 

маленькими глотками в течении дня. 
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26.Рок роуз (Солнцецвет) 

 — испытали ужас, скованны страхом и ощущаете свою беспомощность 

 

Человек испытывает сильный и не контролируемый   страх, переходящий в   

панику  и ужас. Страх буквально «парализует»  его. 

 

Он  испытывает  «смертельный ужас » не зависимо от причин. Это страх,  с 

которым невозможно справиться, поэтому человек теряет присутствие духа, 

оказавшись  во власти событий или обстоятельств. 

 

Ему  кажется, что всё потеряно, а помочь может только чудо, «сердце уходит в 

пятки» и человек  не может мыслить ясно. 

 

 

После курсового приёма: 

 

Внутренняя паника проходит, человек становится спокойнее, уравновешеннее.  

Он   понимает, что в критических ситуациях и  может «собрать» все свои силы, 

проявить уверенность и  мужество. 

 

Человек  успокаивается, восстанавливает ясность мысли, разбирается в 

ситуации и начинает действовать и мыслить хладнокровно. 

 

Состав: Helianthemum nummularium Br9 D5 

Форма выпуска: капли для приема внутрь 

Способ применения и дозировка: по 2 капли под язык 4 раза в день; для 

составления индивидуального комплекса, ежедневно в бутылочку с питьевой 

воды капать по 2-3 капли каждого препарата, содержимое выпивать 

маленькими глотками в течении дня 
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27.Рок уотер (Вода из источников)  

— не проявляете гибкости, предъявляете к себе слишком высокие требования 

 

Человек  ведет строгую и размеренную жизнь, следует своим представлениям, 

идеалам и убеждениям,  отказывая себе в радостях жизни и удовольствиях, 

подавляет свои естественные потребности.  Он имеет твердый характер,  

требователен по отношению    к себе и своему образу жизни, имеет   

возвышенный идеал,  к которому стремиться. Человек  хочет  быть лучше 

других, ставит себя в пример окружающим, показывает своё превосходство. 

Он чрезмерно  увлекается диетой, физической нагрузкой, духовными 

дисциплинами, работой и навязывает свой образ жизни окружающим. 

Человек находится  в постоянном напряжении,  излишне рационален,  

утрачивает радость жизни. 

 

После курсового приёма: 

 

Человек  сохраняет  высокие моральные принципы, но не навязывает их 

другим.   Он становится гармоничным, снисходительным и жизнерадостным, 

более открытым, сохраняя при этом  внутреннюю дисциплину. 

Он понимает, что  жизнь многообразна, в ней есть место всему,  серьезному и 

весёлому,  напряжению и расслаблению,   и даже ошибки имеют свой смысл. 

Человек  принимает жизнь такой, какая она есть  и воспринимает радость 

жизни. 

 

Состав: Well of spring water Br9 D5 

Форма выпуска: капли для приема внутрь 

Способ применения и дозировка: по 2 капли под язык 4 раза в день; для 

составления индивидуального комплекса, ежедневно в бутылочку с питьевой 

воды капать по 2-3 капли каждого препарата, содержимое выпивать 

маленькими глотками в течении дня.   
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28. Склерантус (Ежа) 

 — страдаете нерешительностью 

 

Человеку  трудно принять  решение.    Он перебирает    варианты, не может 

сделать окончательный выбор, при этом не спрашивает совета у других.  Делая 

несколько дел одновременно, он   не знает, какое выбрать. Легко отвлекается и 

меняет свои интересы. 

Человек склонен к  перепадам  настроения.   Он  колеблется  между радостью и 

печалью, бодростью и апатией, пессимизмом и оптимизмом, смехом и слезами. 

 

Не придерживается одной точки зрения, часто меняет мнение, во время беседы 

перескакивает с одной темы на другую, не выполняет данные обещания. 

 

После курсового приёма: 

Человек концентрируется  на определенном деле,  быстро и четко  принимает  

решения. Он действует, затрачивая  минимум времени и сил, становится  более 

уравновешенным,  последовательным и сосредоточенным. 

Человек видит  все стороны одной проблемы или ситуации, все осмысливает, 

думает  и   принимает  решение. 

Он  выполняет  поставленные перед ним задачи, делает выбор, не испытывая 

при этом больших затруднений. 

 

Состав: Scleranthus annuus Br9 D5 

Форма выпуска: капли для приема внутрь 

Способ применения и дозировка: по 2 капли под язык 4 раза в день; для 

составления индивидуального комплекса, ежедневно в бутылочку с питьевой 

воды капать по 2-3 капли каждого препарата, содержимое выпивать 

маленькими глотками в течении дня.   
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29.Стар оф Вифлеем (Птицемлечник)  

— испытали шок, горе или испуг 

 

Человек  находится в состоянии шока или не может справиться с его 

последствиями (неожиданные плохие новости, разочарование, физические 

травмы, сильный испуг, катастрофы). Он помнит до настоящего времени 

ситуацию, которая вызвала шок, не может пережить её  и страдает от этого. 

 

Он  может быть  спокойным в момент шока, но позднее, спустя недели, месяцы 

и даже годы эффект шока проявится, в то время как инцидент, который был 

отправной точкой, был давно забыт.   Шок может быть  подавлен, но если 

человек испытал  шок, всегда есть его  последствия. 

 

Человек помнит жизненные ситуации, неприятные чувственные ощущения, и 

понимает, что не может это  пережить, не хочет вспоминать и говорить об этом. 

 

После курсового приёма: 

 

Человек освобождается от последствий травм  эмоциональных и физических — 

свежих, давних, подавленных, осознаваемых и неосознаваемых, несмотря на 

то, что первоначальное потрясение уже прошло. 

 

Он выходит из состояния шока, обретает самого себя,  к нему возвращается 

спокойствие и гармония. 

 

Состав: Ornithogalum umbellatum Br10 D5 

Форма выпуска: капли для приема внутрь 

Способ применения и дозировка: по 2 капли под язык 4 раза в день; для 

составления индивидуального комплекса, ежедневно в бутылочку с питьевой 

воды капать по 2-3 капли каждого препарата, содержимое выпивать 

маленькими глотками в течении дня.   
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30.Суит честнат (Каштан Благородный)  

— находитесь на пределе сил и испытываете глубокое отчаяние 

 

Человека испытывает чувство безысходности, тяжелые  переживания и 

«душевные муки»,  что нередко приводит к полному  отчаянию. Он 

испытывает тяжелый жизненный кризис и не знает, что ему делать. 

Сохраняя контроль над своими эмоциями, сдерживая их  внутри себя, он    

настолько сильно страдает, что, кажется, это превосходит его силы. 

Человек стойко переносит  отчаяние, но, ему кажется, что «силы вот-вот 

закончатся». Он   чувствует себя без  помощи и защиты. Ему кажется, что у 

него нет ни прошлого, ни будущего, осталось только настоящее без надежды. 

 

После курсового применения: 

 

Несмотря на сильные переживания, человек находит в себе силы выстоять. 

Он восстанавливает утраченную надежду, понимая, что  может положиться на 

помощь окружающих и « видит свет в конце туннеля». 

Человек   осознает,  что все изменится к лучшему. 

 

Состав: Castanea sativa Br10 D5 

Форма выпуска: капли для приема внутрь 

Способ применения и дозировка: по 2 капли под язык 4 раза в день; для 

составления индивидуального комплекса, ежедневно в бутылочку с питьевой 

воды капать по 2-3 капли каждого препарата, содержимое выпивать 

маленькими глотками в течении дня. 
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31.Вервейн (Вербена)  

— избыток энтузиазма, усилие, напряжение 

 

Человек любит напряженно работать и не отступает, пока не добьётся 

блестящего результата, испытывает наслаждение от выполнения сложных 

задач.  Он полон энтузиазма,  уверен в справедливости собственного мнения и 

убеждает  в нем других. Стремясь к цели, он  добивается успеха, но  делает  

вещи, которые превосходят   его физические силы. 

 

Когда что-то не происходит достаточно быстро, он прикладывает еще большее 

усилия, поэтому он постоянно испытывает эмоциональное напряжение, 

растрачивая свою  энергию не рационально, не способен насладиться 

результатами своего труда. Он не чувствует необходимости в отдыхе и 

расслаблении, испытывает раздражение, когда не может сделать всё, что  

хочет. 

 

После курсового приёма: 

 

Человек подходит   рационально к решению задач и достижению целей, 

понимает, что умственное и физическое перенапряжение может привести к 

стрессу. 

 

Он  позволяет себе отдых и расслабление, его деятельность становится  

результативной. Идя  к своей цели, человек  затрачивает  меньше усилий, как 

моральных,  так и физических и понимает, что во всем должна быть своя мера. 

Состав: Verbena Officinalis Br9 D5 

Форма выпуска: капли для приема внутрь 

Способ применения и дозировка: по 2 капли под язык 4 раза в день; для 

составления индивидуального комплекса, ежедневно в бутылочку с питьевой 

воды капать по 2-3 капли каждого препарата, содержимое выпивать 

маленькими глотками в течении дня. 
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32.Вайн (Виноградная лоза)  

— имеете твердую волю, доходящую до склонности к деспотизму 

 

Человек  грубый, авторитарный и жестоким,  подавляет окружающих и 

властвует  над ними, требует беспрекословного  подчинения, желает, что бы 

его признавали. 

 

Он  уверен в себе и считает, что правильными является только его действия и 

мнение. Человек показывает  свою власть,  при этом беспощаден, никогда не 

ставит под сомнение свое превосходство, навязывает  свою волю другим. 

 

Он  не  уважает  индивидуальность другого и  не имеет  желания убеждать  и 

соглашаться с их мнением. 

 

После курсового приёма: 

 

Человек понимает, что его сила   не нуждается в утверждении. Он руководит, 

не прибегая к подавлению, прислушивается к мнению окружающих, понимая, 

что другие точки зрения тоже имеют право на существование. Он перестает 

ущемлять других людей, властвуя над ними. 

 

Человек понимает, что «руководящая роль» не требует беспрекословной 

покорности и подчинения и его сила становится не оружием, а достоинством. 

 

Состав: Vitis vinifera Br9 D5 

Форма выпуска: капли для приема внутрь 

Способ применения и дозировка: по 2 капли под язык 4 раза в день; для 

составления индивидуального комплекса, ежедневно в бутылочку с питьевой 

воды капать по 2-3 капли каждого препарата, содержимое выпивать 

маленькими глотками в течении дня. 
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33.Уолнат (Грецкий орех)  

— испытываете серьезные жизненные перемены и нуждаетесь в защите от 

чужого влияния 

 

Человек испытывает  психологические трудности, связанные со значительными 

переменами в жизни. Или этот  период  уже остался позади, но ему  трудно 

адаптироваться и привыкнуть  к новым условиям. 

 

Он   хочет защититься от внешних воздействий,  если  оказался  под влиянием  

более сильного  человека или жизненных обстоятельств. 

 

Человек  хочет изменить жизнь, отказавшись от устаревших стереотипов и 

устоявшихся обстоятельств, хочет разрушить ограничения и запреты, начать 

жизнь «с чистого листа», но испытывает трудности преодолеть, «сделать шаг». 

 

После курсового приёма: 

 

Человек идет  вперед, выполняя стоящие перед ним задачи, сохраняет 

собственные убеждения, независимо от внешних обстоятельств и влияния 

других людей. 

 

Он  воспринимает перемены,  как интересные моменты  жизни, стремиться 

постичь новое, строит  планы, идет к намеченной цели. 

 

Состав: Juglans regia Br10 D5 

Форма выпуска: капли для приема внутрь 

Способ применения и дозировка: по 2 капли под язык 4 раза в день; для 

составления индивидуального комплекса, ежедневно в бутылочку с питьевой 

воды капать по 2-3 капли каждого препарата, содержимое выпивать 

маленькими глотками в течении дня. 
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34.Уотер вайолет (Водная фиалка)  

— предпочитаете одиночество или страдаете самодовольством и надменностью 

 

Человек предпочитает одиночество и уединение; сохраняет дистанцию в 

отношениях с людьми, трудно идет на контакт, проявляет сдержанность. Он 

самостоятелен и не нуждается в постоянном общении.  Решает свои проблемы  

сам и не переносит, когда другие вмешиваются в его дела.   Но   однажды,  он  

может почувствовать себя  изолированными от других. 

 

Он  любит одиночество, потому, что внутренне спокоен.  Все свои  испытания 

и заботы  человек  переносит молча, и не докучает  другим. Это  делает его 

гордым и немного отстраненным, сохраняющим дистанцию. 

 

После курсового применения: 

 

Человек  налаживает контакты с окружающими. Он наслаждаться своим 

одиночеством, ощущая  себя при этом  ближе к другим. 

 

Оставаясь уравновешенным и спокойным, человек  не опасается, что 

окружающие могут нарушить равновесие его внутреннего мира. 

 

Состав: Hottonia palustris Br9 D5 

Форма выпуска: капли для приема внутрь 

Способ применения и дозировка: по 2 капли под язык 4 раза в день; для 

составления индивидуального комплекса, ежедневно в бутылочку с питьевой 

воды капать по 2-3 капли каждого препарата, содержимое выпивать 

маленькими глотками в течении дня. 
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35. Уайт честнат (Каштан конский)  

— не можете избавиться от нежелательных мыслей, чувства озабоченности и 

беспокойства 

 

Одни и те же мысли постоянно  крутятся в голове, мешают человеку 

сконцентрироваться или вызывают бессонницу. 

 

Он  снова и снова  думает о чем-то и  накручивает себя.  Такое состояние не 

приводит к решению проблем,  утомляет, вызывает напряжение, не позволяет  

расслабиться, мешает сконцентрироваться на важных вещах, полноценно 

справляться с работой. 

 

Чрезмерная мысленная активность приводит человека к снижению внимания и 

эмоциональной усталости. 

 

После курсового приёма: 

 

Человек перестает накручивать себя, меньше думая о разных проблемах.  Он 

становится более спокойным. 

 

Человек управляет своими мыслями и  мышлением,  что позволяет взглянуть 

на проблему с разных сторон. Это помогает  находить  разные пути решения  

проблем. 

 

Состав: Aesculus hyppocastanum Br9 D5 

Форма выпуска: капли для приема внутрь 

Способ применения и дозировка: по 2 капли под язык 4 раза в день; для 

составления индивидуального комплекса, ежедневно в бутылочку с питьевой 

воды капать по 2-3 капли каждого препарата, содержимое выпивать 

маленькими глотками в течении дня. 
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36.Уайлд оут (Овсюг)  

— не уверены в правильности жизненного пути 

 

Человек не может выбрать своё призвание в жизни, не знает, куда идти, не 

может принять важное решение. Он не удовлетворён собой,  своей жизнью и 

профессиональными достижениями, часто увлекается новыми проектами, 

пробует многое, но ничто не приносит ему удовлетворения. 

 

Человек    легко обучается, имеет много талантов и способностей, но  не 

представляет точно, где  может  использовать их. Пытаясь  найти  место в 

жизни, пробует  себя в различных   сферах деятельности, часто меняет   

профессию, работу,  увлечения. 

 

По этой причине,  он с опозданием находит себя в жизни, чувствует себя 

недовольным. 

 

После курсового приёма: 

 

Человек определяет свои цели и желания, находит применение своим талантам 

и способностям. Он доволен своими успехами в жизни, чувствует себя  

востребованным,  что способствует   самореализации. 

 

Не перескакивая с одного   дела на  другое,  он выбирает  призвание и 

использует все возможности для своего  развития и роста. 

 

Состав: Bromus ramosus Br9 D5 

Форма выпуска: капли для приема внутрь 

Способ применения и дозировка: по 2 капли под язык 4 раза в день; для 

составления индивидуального комплекса, ежедневно в бутылочку с питьевой 

воды капать по 2-3 капли каждого препарата, содержимое выпивать 

маленькими глотками в течении дня. 

 

 



BFR.RU 

 
НЕОБХОДИМО ОЗНАКОМИТЬСЯ С ИНСТРУКЦИЕЙ  
ПО ПРИМЕНЕНИЮ О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ 

39 

 

37.Уайлд роуз (Шиповник собачий)  

— прилагаете мало усилий для изменения ситуации 

 

Человек испытывает апатию,  воспринимает все происходящее как 

неизбежность,  «сложил руки и  плывет по течению».   Не имеет    желания что-

то   изменить, он  испытывает  безразличие по отношению ко всему 

происходящему. 

 

Человек  смерился и подчинился жизненным обстоятельствам, не жалуется  и   

не прилагает  усилий, чтобы изменить ситуацию,  думает, что всё напрасно и, 

не верит в свои силы, живет без радости и удовольствия. 

 

Он  не находит стимула и мотивации для того, что бы что-то менять. 

 

После курсового приёма: 

 

Человек проявляет  интерес  к жизни, понимая, что безвольное подчинение 

обстоятельствам его ни куда не приведет. Он осознает, что имеет возможность 

и силы что-то поменять. К нему возвращается  энергия и радость. 

 

Человек  принимает активное участие  в  событиях, которые происходят в его 

жизни, «позволяя жизни вернуться». 

 

Состав: Rosa canina Br10D5 

Форма выпуска: капли для приема внутрь 

Способ применения и дозировка: по 2 капли под язык 4 раза в день; для 

составления индивидуального комплекса, ежедневно в бутылочку с питьевой 

воды капать по 2-3 капли каждого препарата, содержимое выпивать 

маленькими глотками в течении дня. 
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38. Виллоу (Ива)  

— испытываете обиду и чувство жалости к себе, чувствуете себя несчастным 

 

Человек постоянно испытывает чувство обиды,  думает,  что не заслужил 

испытаний, которые выпали на его долю. Его переполняет  жалость к себе, он 

обвиняет в своих ошибках других. Он ощущает,  несправедливо обделен 

судьбой и страдает. 

 

Понимая, что с ним обошлись несправедливо, он  завидует удаче, здоровью и 

счастью  других. Его  называют «брюзгой», он распространяет вокруг себя 

безнадежность и отчаяние. 

 

Человек не проявляет  интереса к делам других, за исключением тех случаев, 

когда возможно язвить и осуждать чью-то удачу, оптимизм или счастье. 

 

После курсового приёма: 

 

Чувство обиды проходит. Человек начинает смотреть на жизнь позитивно. 

 

Он    осознает   ответственность за всё происходящее в собственной жизни и 

понимает, что во всем происходящем есть положительная сторона. 

 

Состав: Salix alba Br10 D5 

Форма выпуска: капли для приема внутрь 

Способ применения и дозировка: по 2 капли под язык 4 раза в день; для 

составления индивидуального комплекса, ежедневно в бутылочку с питьевой 

воды капать по 2-3 капли каждого препарата, содержимое выпивать 

маленькими глотками в течении дня. 
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РЕСКЬЮ РЕМЕДИ 

НАТУРАЛЬНОЕ УСПОКОИТЕЛЬНОЕ СРЕДСТВО 

 

РЕСКЬЮ РЕМЕДИ принимайте перед различными напряженными и 

ответственными моментами или неприятными ситуациями (собеседованием, 

серьезным разговором, выходом в свет, в дни свадьбы, экзаменов, полетах на 

самолете, заседании суда, перед операцией и посещением стоматолога, в дни 

трагических событий и любыми ситуациями, сопровождающимися 

напряжением, беспокойством, волнением, шоковым состоянием и т.д.) 

 

РЕСКЬЮ РЕМЕДИ можно принимать курсом, чтобы снять последствия 

перенесенного стресса или длительное эмоциональное напряжение. 

 

При применении курсом реакции и восприятие действительности становиться 

более спокойным и гармоничным, улучшается сон и настроение. 

 

РЕСКЬЮ РЕМЕДИ самое известное средство из системы доктора Эдварда 

Баха, состоящее из пяти цветочных эссенсий. Действует успокаивающе 

(моментально) в любой стрессовой ситуации.3-4 капли из маленького 

флакончика, принятые заранее помогут сохранить спокойствие и снять нервное 

напряжение в любой стрессовой ситуации, восстановить положительное 

эмоциональное состояние человека. 

 

Состав: 

№6 Черри плам (Вишнеслива) – от страха потерять контроль над ситуацией 

№9  Клематис (Ломонос) – от потери контакт с реальностью 

№18 Импейшенс (Недотрога) – от нетерпения и суеты 

№26 Рок Роуз (Солнцецвет) – от чувства паники и ужаса 

№29 Стаф оф Вифлием (Птицемлечник) – от шока или испуга 

 

 
 

 
 


